
CONVEGNO	FONDAZIONE	ISTITUTO	OSPEDALIERO	DI	SOSPIRO	2016	
	
Musica	e	musicoterapia	in	ambito	clinico	e	di	ricerca:	quali	progressi?	
	
Il	Convegno	intende	approfondire	il	tema	della	musica	come	terapia	da	vari	punti	di	vista:	
clinico,	neuroscientifico,	musicologico	e	psicologico,	etc.	attraverso	la	presentazione	di	aspetti	
applicativi	e	di	ricerca	accomunati	da	un	comune	denominatore	scientifico.	La	valenza	
terapeutica	della	musica	viene	analizzata	traendo	spunto	dall’ormai	vasta	letteratura	che	
documenta	la	sua	efficacia	in	contesti	preventivi,	riabilitativi	e	terapeutici.	
Nonostante	i	contenuti	specifici,	l’obiettivo	del	Convegno	è	quello	di	affrontare	in	forma	
divulgativa	alcuni	aspetti	fondamentali	connessi	al	tema	centrale	della	giornata	di	studio,	cioè	
il	perché,	il	come	e	in	quali	casi	la	musica	nelle	sue	differenti	forme	ed	espressioni	può	
costituire	un’importante	strategia	terapeutica	non	farmacologica.	
Il	Convegno	è	organizzato	da	Fondazione	Sospiro	(Cremona),	istituzione	in	cui	la	
musicoterapia	costituisce	un’esperienza	longeva	e	continuativa	che	ha	condotto	a	una	
significativa	produzione	scientifica,	soprattutto	nell’ambito	delle	demenze.		
Sarà	richiesto	il	patrocinio	per	l’iniziativa	a	Fondazione	Salvatore	Maugeri	IRCCS	che	da	alcuni	
ha	attivato	un	Laboratorio	di	Ricerca	in	Musicoterapia	e	al	Dipartimento	di	Sanità	Pubblica,	
Medicina	Sperimentale	e	Forense	dell’Università	di	Pavia	che	promuove	una	Master	in	
Musicoterapia	giunto	alla	sua	III	Edizione.			
Il	Convegno	si	rivolge	a	operatori	dell’ambito	sanitario	(ai	quali	vengono	rilasciati,	se	richiesti,	
crediti	ECM)	ma	anche	a	quanti	intendano	approfondire,	in	quanto	musicisti	o	fruitori,	il	
possibile		
	
Giovedì	1	dicembre	
	
	
Richiesta	Patrocinio	Dipartimento	di	Sanità	Pubblica,	Medicina	Sperimentale	e	Forense	
dell’Università	di	Pavia	e	Fondazione	Salvatore	Maugeri	IRCCS	
	
Luogo:	Aula	Magna	Clinica	del	Lavoro	Luigi	Devoto,	Via	S.	Barnaba	8,	Milano	
	
Relazioni	(moderatori	Marcello	Imbriani,	Enrico	Granieri,	Giovanni	Costa)	
	
Ore	8.45:		Saluto	Autorità	
	
Presentazione	Convegno	(Daniele	Bellandi)	
	
Ore	9.15:		 Musicoterapia	e	Ricerca	in	ambito	clinico		

(Christian	Gold)		
	

Ore	10.15:	 Musicoterapia	e	neuroscienze:	prospettive	di	ricerca	attraverso	le	
neuroimmagini		
(Gianpaolo	Basso)		
		

Ore	10.40:		 Coffee	Break	
	
	 	
Ore	11.00:	 L’ascolto	musicale	può	essere	terapeutico?		

(Alfredo	Raglio)	



	
Ore	11.25:	 Qualità	di	vita	e	promozione	della	salute	attraverso	l’utilizzo	della	musica		

(Enzo	Grossi)	
	
	
12.00	Tavola	Rotonda:			
	
Giuliano	Avanzini,	Daniele	Bellandi,	Gerardo	Manarolo,	Gianni	Nuti	e	Alfredo	Raglio	dialogano	
con	Silvia	Bencivelli	
	
13.15	Conclusioni	–	Questionari	ECM	
	
	
	
	
	
Responsabili	Scientifici	dell’evento:	Dr.	Alfredo	Raglio	e	Dr.	Daniele	Bellandi	
	
	
	Partecipazione	gratuita	
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